
Yoga mit Alex Fraim
Zertifizierter Iyengar® Yogalehrer
Klinischer Ayurveda-Spezialist

T: 07681 4979922 | info@alexyoga.de
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Frühsommer 2011

Kursplan:

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Waldkirch:
Hebelstraße 18
19:00 - 20:30

Alle Levels
(1)

Freiburg:
Rennerstraße 4
18:00 - 19:30

Alle Levels
(2)

Waldkirch:
Hebelstraße 18
9:30 - 11:00
Alle Levels

(3)

Waldkirch:
Hebelstraße 18

7:00 - 8:15
Minikurs:

“Einführung in 
Pranayama”

(yogische 
Atemübungen)

(4)

Waldkirch / 
Freiburg:

Privatunterricht

Vereinbarung 
nach Wunsch

Waldkirch:
City-Fitness

Hebelstraße 4
19:00 - 20:30

Alle Levels

Waldkirch:
Hebelstraße 18
18:45 - 20:15

Alle Levels
(5)

Termindaten:

(1) (2) (3) (4) (5)

Juni 27 28 29 30 30

Juli 4, 11, 18, 
25

5, 12, 19, 
26

6, 13, 20, 
27

7, 14, 21 7, 14, 21, 
28

Workshops / Seminare:

Um die Liste meiner Sommerseminare zu sehen, bitte besuche:
www.alexyoga.de/workshops

Ich biete auch Einzel- / Privatunterricht an. Für weitere Infos bitte anfragen.

Die obigen Auskünfte sind auch immer auf meiner Website zu finden:
www.alexyoga.de/kurse

Bankverbindung: Sparkasse Freiburg, Konto-Nr. 12936090, BLZ 68050101


